FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
148, Avenue Gambetta 75020 PARIS
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OFFICIEL A DE NATATION COURSE

EXAMEN THEORIQUE

® Remplissez soigneusement le cadre ci-dessous €ENRES MAJUSCULES
ou en entourant la sélectjon.

CANDIDAT
NOM e PRENOM ©ooi e, EXE:M/F
CLUB ©. et e e e e e e
N° de LICENCE DE LA SAISONEN COURS : /

COMITE REGION AL o e e et e e e e et et r e e e e e
COMITE DEPAR T EMEN T AL & ottt e e e et e e e et et e e e e e e
DATE DE L'EXAMEN : ............... LIEU &
TITRED'OFFICIELB OBTENU LE : ...l

@ Répondre a toutes les questions du questionrydje (

® Lorsque vous avez a choisir entre plusieurs piitipos, entourer la ou les réponses exactes

& Toute réponse partiellement exacte sera considéréee fausse, 10 mauvaises réponses sont acceptéees

CORRECTEUR N°1 CORRECTEUR N°2 RESULTAT
NOM e, NOM : e Entourer la mention correspondante :
PRENOM : .....cociiiiiiin, PRENOM : ... ADMIS (E)
SIGNATURE : SIGNATURE : AJOURNE(E)

Utilisation strictement limitée au passage de I&pre théorique de 'examen sous
responsabilité du responsable régional des offsceel de son représentant.

Diffusion Interdite




NO

Questionnaire

Réponses

En Dos, en position de départ, le nageur est-ibriat a accrochg
les orteils au bord du trop-plein ?

=

Citez les cas pour lesquels la FFN a décidé unetatilzn du
réglement de la FINA en autorisant un faux départ ?

Lors d'une compétition sans chronométrage automeatiai semi

automatique et avec moins de 3 chronométreurs clzamgue ligne |

Si les temps retenus a partir des temps enregigigés les
chronométreurs ne conduisent pas a un classenmntigde a celuy
des juges a l'arrivée, de quelle maniére serorgro@hés les temp
officiels et le classement.

Un concurrent désirant nager en dos lors d’'uneudprale Nage
Libre est-il autorisé a prendre le départ danail'2a

174

Lors d'une épreuve de Papillon juste aprés le déglaa chaqu
virage, le hombre de mouvements de jambes que peiaiee leg
concurrents avant que les bras ne passent au-déssiesau est-i
limité a deux mouvements ?

137

OuUl / NON

Lors d’une épreuve de Papillon (*), les concurrgr@svent-ils a leu
gré utiliser des mouvements de dauphin et des nmoenes de
jambes de Brasse ?

(*) : dans une compétition non réservée aux "maft(disposition
particuliere)

=

OuUl / NON

En Brasse, a quel moment les coudes peuvent-dséttis de I'eau

Lors d'une épreuve individuelle de Dos, un conaureffectuant so
parcours en mouvements simultanés de bras (*) ildditre
disqualifié ?

(*) « Dos a deux bras »

oul /

En Brasse durant la nage, un nageur qui effectnepaocours e
conservant la téte hors de l'eau pendant touteolarse est-i
disqualifiable ?

OuUl / NON

10

En Brasse, aux virages et a l'arrivée le nagetit distqualifiable si

sa téte est complétement immergée avant que ses miaint touche

le mur ?

U

OUl / NON

11

En papillon, un nageur qui écarte les genoux ojalabes lorsqu'il
réalise ses ondulations est-il disqualifiable ?

OuUl / NON
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NO

Questionnaire

Réponses

12

Lors des départs (Brasse, Papillon, Nage Libre)legiesont leg
procédures effectuées par le :

- Juge-Arbitre ?

- Starter ?

13

Pendant un virage de Dos, lorsque le nageur egbgition ventrale
les battements de jambes sont-ils autorisés penidaritaction
continue du bras ou la traction simultanée des theas ?

oul [/

14

Un nageur peut-il encore bouger entre le momerné atiarter donn
I'ordre « & vos marques » et le signal de départ ?

11%

oul /

15

Le nombre d'officiels présents n'a pas permis @'awvojury complet
il 'y a que 2 chronométreurs par ligne d'eau.eSideux temp
enregistrés sont différents, quel sera le tempesieiff?

2

16

Lorsqu'un faux départ est autorisé (régle "FFN" rpdes

compétitions Avenirs et Poussins et Interclubs),cas de dépar

anticipé d'un ou plusieurs nageurs le starter aglmné le signg
doit-il rappeler les concurrents au :

1*" départ ?
2°™ départ ?

oul /
oul /

17

En Papillon, tout en ayant le corps allongé syvddrine, le nageu
doit-il obligatoirement réaliser un mouvement symgée lorsqu'il
ameéne les deux bras en avant ensemble au-deskusuttace ?

=

oul /

18

Vous étes juge de nage, vous remarquez une fautendgeur, qu
faites-vous ?

19

En francais, quel est le commandement préparatpiee donne I¢
starter aux concurrents afin qu'ils prennent legitfpn de départ ?

20

Entre le commandement préparatoire du startertéinivies nageurs
a prendre leur position de départ) et le signalépart, y a-t-il un
laps de temps officiellement déterminé ?

Si non, a quel moment le starter doit-il donnesi¢gal de départ ?

21

Lors d'une épreuve sans faux départ autorisé, aiteas ou le Juge
Arbitre peut interrompre la course en rappelantbageurs ou en
faisant tomber la corde des 15 m ?
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N° Questionnaire Réponses
22 | Comment les concurrents doivent-ils effectuer tpart pour :
- une course de Nage Libre, Brasse ou Papillon, | .
- une course de relais 4 NAJES, | e
_ une course de DOS, ................................................................
. une course de 4 nages individuelles | s
23 | Indiquez l'ordre chronologique des différents modesnages 1015 .. .. ..........cccmiiiiimiecieierieinnnn,
d'une épreuve de 4 nages: et
- individuelle 2 e
- enrelais? ] e et e ssessaen
24 | Pour un départ en Dos, décrivez la procédure MiSEEBVIE Par I€.........ccciiiiiiiiiieiiiiiie e eee e
Juge-Arbitre a partir de l'arrivée des nageurdasptage de dEPart?| .......cccieeeriiiiiiieieeeeeeieeee e e e
25 | En Brasse, lors de la coulée du départ puis deges; un uniqu
coup de pieds de papillon est permis.
Il est autorisé : , B . OUl / NON
- avant le début de la premiére traction de bras OUl / NON
- pendant la premiere traction de bras et avant leveroent
de jambes.
26 | Lors d'une épreuve individuelle de Nage Libre, umnaurrent
employant comme mode de nage la Brasse et quiseéaln OUl / NON
mouvement avec les jambes qui ne sont pas danfieenplar]
horizontal doit-il étre disqualifié ?
27 | Lors d'une course de Nage Libre, un nageur aet4lrbit de changar OuUl / NON
de mode de nage au cours de I'épreuve? 1 e
Siouiaquelmoment?
28 | Pour les épreuves individuelles de 800 m et 1508 contrdleur dé
virages doit tenir informé le nageur du nombreateyleurs restant|a
parcourir en utilisant des « plagues de longueuBe»quel coté d
bassin faut-il les présenter ?
- s . . OuUl / NON
- a I'extrémité de la plage de départ : oUl / NON
- a I'extrémité opposée a la plage de départ :
29 | Dans le cas de la présence d'un chronométrage atigoim et d'ur
chronométrage manuel une comparaison entre les gdeaoedéy OUl / NON

doit-elle étre effectuée ?
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Questionnaire Réponses

Lors d'une épreuve de relais, si l'on dispose damipement
automatique de mesure des prises de relais aveée-fptane dg
départ et plaque de touche (Type OMEGA), QUEIIEIEBICe gy
autorisée lorsque le dispositif mesure un depaitips 2 |t

Excepté pour les compétitions des catégories Asegiir Poussing
(regle FEN) et interclubs, aucun faux depart raesprisé. Quelle e$
la raison qui autorise le Juge-Arbitre a procédena 2™ mise en
place des nageurs pour le départ (hors cas du fipart
"technique") d’'une épreuve ?

Un nageur ayant fini sa course ou sa distance daespreuve de

relais doit :

- quitter le bassin immédiatement ? OUl / NON

- attendre la fin du relais dans sa ligne? oUl / NON

- quitter le bassin aussit6t que possible, enaudilh ne pas géner ou/ ! NON

tout autre nageur ?

Lorsque le premier relayeur d'une équipe établhaumveau record ¢t

gue l'un de ses coéquipiers effectue une mauvaise e relai$ OUl / NON

entrainant la disqualification dudit relais, lafpemance du premigr

relayeur peut-elle étre officialisée ?

Alors que vous étes juge-arbitre, vous constatemroofficiel VOus| ....................c.ccocviiiiiiiiiin
rapporte qu’'un(e) nageur(se) porte un slip de bairs son maillot, ...........................o .
que faites-vous ?
Si ce constat est confirmé, est-ce disqualifiable ? Oul / NON

Dans une épreuve de 1500 m en bassin de 50 m,amiparcoury
500 m, quelle est l'indication que verra le Nagers de SON VIFAQE...........uuuurrirrrrireriiiieerrreeriirierreeraeeaeeaaesaeenns
suivant ?

Afin de bénéficier d'une meilleure arrivée ou dhaeilleur virage en
Brasse, un nageur a-t-il le droit d’effectuer 2 rements de bras qu OuUl / NON
de jambes consécutifs ?

En Brasse, une partie de la téte doit-elle obligatioent émerger une

fois par cycle complet ? oul /- NON

7
o]
c
Z
o]
z

En Dos, la distance parcourue sous I'eau apréSpardou le virag
est-elle limitée ?

Sl Ou| |nd|quez Ia dlstance L e 5

Lors d'une épreuve de Nage Libre, un concurrentedfiigictue le
parcours en Brasse doit-il, au virage et a l'aerit@ucher le bord du OuUl / NON
bassin simultanément des 2 mains ?

Lors de certaines épreuves le nageur doit étretigy@r un Signal ............cooovieeiiiiiiiii
sonore de la proximité de l'arrivée. A quel momensignal SONOIE........ccccoovviiieiiiieiiecccccec e
est-il dONNé 2
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N° Questionnaire Réponses

41 | Le nageur doit-il rester durant toute la coursesdarméme couloit,

A p OUl / NON
celui ou il a commencé ?

42 | Au départ, lorsqu’un ou plusieurs nageurs tombelgau avant 18 ..............cooiiiiii i
signal de départ, le signal ne doit pas étre dgamde starter et I€S..........ccoovviiii i e
nageurs restant doivent étre rappelés. A quellsg@lauge-arbitre ..o,
reprend la procédure de départ ?

43 | Le juge de nage doit-il observer I'arrivée et leages ? Oul / NON
Sioui, pourquoi ? ]

44 | Quand on utilise dans une compétition un équiperaatmatique
de classement et de chronométrage, les placesnpt tdéterminég

P - ez L . OuUl / NON
par cet équipement sont-ils retenus de préférengadécisions defs
chronomeétreurs manuels ?

45 | Pour une épreuve avec départ plongé, au SigNaltaiters"a VOF ............eeuvieerurririiiirieerireririieereerseeeeeeeeanenens
marques" (take your marks), que doivent faire BEBEIIFS ? | coiiiiiiiiiieiiieeee e e e e

46 | Vous étes juge de nage, citez un cas pour lequed BES amMeENE|a.........c.uvvevieeiiiiiiiiiiieeee e ee e e e
proposer la disqualification du nageur en Papillen, dehors des.............uvvviviiiiieiiiiiiieiiiieiieee e eee e,
fautes de VIrageS ? e

47 | Expliquez comment composer des séries qualificetveine final¢ Lignen: | 1| 2| 3| 4| 5| 6 7 §
lorsqu'il y a 33 nageurs pour un bassin de 8 caui
Le nageur ayant le meilleur temps d’engagemenpslapt le N°1, lg  Série 1
nageur second le N°2, etc.

Seérie 2
Série 3
Série 4
Série 5

48 | En Papillon, au départ et aux virages, alors quendgeur est
complétement immergé, est-il possible d'ondulelesapté ? OuUl / NON
Si oui, le nombre de mouvements est-il limité ? Oul / NON

49 | En papillon, un nageur qui écarte les jambes a®pikeds tournés|a
- Pt oI . » o OuUl / NON
I'extérieur lorsqu’il réalise ses ondulations dgtisqualifiable ?

50 | En Brasse, au virage, le nageur peut-il avoirtenit@mergée apreés |a

. - OUl / NON
derniere traction avant de toucher le mur ?

51 | A quel moment les chronométreurs doivent-ils reraetteur

chronomeétre a zéro ?
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No

Questionnaire

Réponses

52

La ligne de faux départ doit toujours étre insealécompris lorsque
les faux départs ne sont pas autorisés. Quand fautliser ?

53

En Dos, lorsque le nageur est en position ventaént d’exécutef

son virage, est-il autoriser a réaliser une tracsionultanée des delix

bras pour amorcer le virage ?

OuUl / NON

54

En Dos, au virage, le nageur doit-il obligatoirem&ucher le muy
avec la main ?

OuUl / NON

55

Dans une épreuve individuelle de 4 nages, lors idage Dos

Brasse, le nageur peut-il quitter la position sardos avant de

toucher le mur ?

OUl / NON

56

En premiére instance I'entraineur ou le capitaingn@ équipe qu

veut adresser une réclamation suite a une disopadidn, doit le|
faire :

- dans quel délai ?
- aujury d'appel ?
- aujuge arbitre ?

57

Des contrdleurs de virages doivent étre placeés :
- al'extrémité opposée au départ ?
- surla plage de départ ?

oul /
oul /

NON
NON

58

\14

En Papillon, la distance parcourue sous l'eau dpré&®part ou I
virage est-elle limitée ?
Si oui indiquez cette limite.

OuUl / NON

59

Un jury d'appel est constitué pour chague compaétiti
- de combien de personnes est-il composé ?
- un membre du jury peut-il y participer ?

60

Dans gquelle condition la faute commise par un coeod peut-ellg
étre effacee ?

61

Dans une épreuve de relais, si un nageur qui aufet mauvais
prise de relais revient toucher le mur, I'équipeede quand mém
disqualifiée ?

Y%

OuUl / NON

62

Lors des épreuves qualificatives a des demi-finalegne finale et gi

la compétition se déroule dans un bassin de 8digieau, que faire

si des nageurs ont des temps égaux (au 1/100)gpbuitiéme place
ou la seizieme place ?

Dans quelles conditions ?
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NO

Questionnaire

Réponses

63

Lors d'une compétition vous occupez la
superviseur, décrivez en quoi consiste cette foni

respongdébilde

64

Lors de certaines épreuves au départ de la calesehaque coté g
bassin un juge de nage doit se tenir & une dista&gtementée,

- laquelle ?
- pourquoi ?

65

Vous occupez le poste de «contrleur en chef dages », qug
faites-vous,

- pendant chaque virage ?

- si un contrdleur de virages vous signale une feotemise
par un nageur ?

66

Lorsqu’on utilise une piscine de 10 couloirs, dapelle ligne es
placée le nageur le plus rapide ?

67

Vous étes officiel chargé de superviser la chandbappel. Lors du
contrble vous constatez qu’'un nageur porte un atailé bain don
les jambes descendent en dessous des genoux,

- vous l'autoriser a participer a sa course ?
- sinon que faites-vous ?

68

Pour une compétition en bassin de 10 lignes, aukisdes dem
finales des nageurs ont des temps égaux enregaird9Oeme d
seconde pour la dixieme place que doit faire lejadpitre ?

69

Des performances réalisées dans un bassin compddaleau de
mer (ou océan) peuvent-elles étres homologuées ?

OuUl / NON

70

Lorsque la compétition est nagée sur 8 lignes diens un bassin
10 lignes, si a l'issue des séries qualificativéa finale deux temp
ex-aequo sont enregistrés pour la 8iéme place eéa dér800 ol
1500 m nage libre, faut-il organiser un barrage ?

Si non, pourquoi ?
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